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मानवता की श्रेष्ठता को बयान करती कहानी ' सबसे कठठन काम ' 
 

डॉ.बालाजी श्रीपती भरेु 
प्रोफेसर एव ंअध्यक्ष, हिंदी ववभाग 
विवजागवृि ववरष्ठ मिंाववद्यालय, 

नलेगा ाँव िा. चाकुर वज. लािरू। 
 

21वीं सदी के हिंदी कथा साविंत्य में 

सामावजक संवेदना को अपनी संवेदना मानकर 
वलखनेवाली किंानीकार मधु कांकवरया का जन्म 23 
माचच 1957 को कोलकािा के एक वनम्न मध्यवगीय जैन 
व्यापारी पवरवार में िुंआ। आपने कोलकािा के मविंला 
कॉलेज से अथचिास्त्र में एम.ए. वकया। बचपन से 
आपको पढ़ने का िौक था। अिः आपका साविंत्य- 
लेखन की ओर झकुना स्त्वाभाववक िंी था। पवरणाम 
स्त्वरूप आपने किंानी, उपन्यास, यारा विृांि, डायरी 
आवद ववधाओ ं पर लेखनी चलाकर हिंदी साविंत्य के 
ववकास में अपना मिंत्वपणूच योगदान वदया िैं। इनके 
योगदान को देखकर इन्िंें  मारवाडी समाज गौरव 
परुस्त्कार, िेंमचंद्र आचायच साविंत्य सम्मान, ववजय वमा 
कथा सम्मान आवद ववववध परुस्त्कारों से सम्मावनि भी 
वकया गया िैं। 
            ' बीिे िुंए', 'भरी दोपिंरी के अंधेरे' 'और अंि में 
ईि'ु आवद मधु कांकवरया जी के चर्चचि किंानी संग्रिं िंैं। 
'सबसे कवठन काम' यिं एक इनकी चर्चचि किंानी िैं। 
आकर्चक कथावस्त्िु, पारों के संवाद, किंानी का 
आिय,िीर्चक की साथचकिा और किंानी की 
उदे्दश्यपणूचिा, आज के संदभच में उसकी प्रासंवगकिा, 
किंानीकार की अवभव्यक्ति एव ं लेखन िैली आवद ने 
किंानी को प्रभावपणूच एवं रोचक बनाया िैं। पवरणाम 
स्त्वरूप पाठक अपने आप किंानी पठन में िल्लीन िंो 
जािा िैं। इस किंानी को समझने के वलए िंमें 

वनम्नवलवखि हबदओुं पर हचिन करना आवश्यक िैं। 
जैसे - 
1) रोचक कथावस्त ु:- 
            इस किंानी के कें द्र में डॉ.मधुसदून नामक पार 
िैं, वजसके ववचारों में आए पवरविचन को यिं किंानी 
प्रस्त्िुि करिी िैं। संपणूच किंानी की कथावस्त्िु 
डॉ.मधुसदून के इदच-वगदच घमूिी िैं। किंानी में मधुसदून 
का एक ईमानदार, किचव्य परायण, पवरश्रमी और 
सेवाभावी ववृिवाले पार के रूप में वचरण वकया गया 
िैं। डॉतटर िंोने के नािे विं परूी वनष्ठा के साथ अपने 
आसपास के या पवरसर के लोगों की सेवा करिा िैं, 
उनके स्त्वास्त््य के वलए वदन-राि मेिंनि करिा िैं। 
लेवकन चनुाव में खडे िंोने की लालसा के कारण उसके 
ववचारों में पवरविचन आिा िैं। चनुाव में केवल 55 वोट 
उन्िंें  वमलिे िंैं  और उनकी वडपॉवजट भी जप्ि िंो जािी 
िैं। उनके ववरोध में खडे िुंए गुंडे चनुकर आ जािे िंैं। 
इस 55 वोटवाले वकस्त्से ने डॉतटर के मन में लोगों के 
प्रवि प्रवििोध की भावना को जगाया, वजससे विं लोगों 
की मफु्ि सेवा बंद कर देिा िैं। किंानी में इसी घटना को 
कथावस्त्िु के रूप में किंानीकार ने वलया िैं। कथावस्त्िु 
की रोचकिा के कारण यिं किंानी पाठक को आरंभ से 
लेकर अंि िक किंानी की धाराप्रवािं में बांधकर रखने 
में सक्षम िैं। 
2) मलू संवेदना :- 
            डॉ.मधुसदून की अपने पेिे के प्रवि सत्यवनष्ठा 
को यिं किंानी बयान करिी िैं। डॉ.मधुसदून को अपनी 
ईमानदारी, किचव्य परायणिा और सेवाभावी ववृि के 
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कारण बािंर समाज में सम्मान िो वमलिा िैं, लेवकन 
अपने घर में निंीं। यिंा ाँ िक वक चनुाव का पवरणाम 
लोगों के प्रवि उसकी सेवाभावी ववृि को भी नष्ट कर 
देिा िैं। एक ईमानदार और सेवाभावी ववृिवाला वकस 
प्रकार लोगों के प्रवि प्रवििोध की भावना से पे्रवरि िंोिा 
िैं, यिंी बिाने का प्रयास इस किंानी के माध्यम से 
किंानीकार ने वकया िैं। यिंी किंानी की मलू संवेदना 
िैं। 
3) प्राठतठनठिक पात्र :- 
              किंानी में प्रमखु पार डॉ. मधुससदून िंी िैं। 
साथ िंी साथ एक छोटी बीमार बच्ची और लेवखका का 
किंानी में संकेि वमलिा िैं। पारों की प्राविवनवधकिा की 
दृक्ष्ट से इस किंानी को देखा जाए, िो किंानी में 
डॉ.मधुसदून एक ओर ईमानदार, किचव्य परायण, 
पवरश्रमी एवं सेवाभावी ववृि के व्यक्ति का प्रविवनवधत्व 
करिा िैं, िो दसूरी ओर प्रवििोध और घणृा से 
जीनेवाले व्यक्ति का भी प्रविवनवधत्व करिा िैं। स्त्वयं 
लेवखका छोटी बीमार बच्ची के प्रवि अपनी संवेदना 
व्यति करिी िुंई सामावजक संवेदना को बनाए 
रखनेवाले मनषु्य का प्रविवनवधत्व करिी िैं। किंानी में 
वचवरि पारों की प्रविवनवधकिा आज के आधुवनक संदभच 
में िंमें यथाथच लगिी िैं, तयोंवक आज भी िंमारे समाज में 
कई संख्या में डॉ.मधुसदून जैसे किचव्यवनष्ठ, ईमानदार, 
सेवाभावी ववृि िथा मानविा को लेकर चलनेवाले पार 
िंैं  वजन्िंें  राजनीवि ईमानदारी और मानविा िथा 
सेवाभाव की पवरवध से बािंर कर रिंी िैं और यिं भी 
सत्य िैं वक, किंीं-किंीं लेवखका के समान पीवडिों के 
प्रवि संवेदना वदखानेवाले पार भी िंमें वदखाई देिे िंैं  
लेवकन इनकी संख्या बिुंि अल्प सी िैं। 
4) सेवाभावी वठृि :- 
              डॉ. मधुसदून का बचपन से िंी लोगों की सेवा 
करने का सपना था। इसवलए डॉतटर बनिे िंी उन्िंोंने 
अपने सपनों के अनसुार सेवा करने का परूा नतिा 
िैयार वकया। किंा ाँ िेंल्थ तलब खलुवाना िैं, किंा ाँ 
वनिलु्क दवाइयों की व्यवस्त्था करनी िैं इसका वनयोजन 

वकया। उसी दृक्ष्ट से वे गरीब बक्स्त्ियों के वलए मफु्ि 
दवाइयों की और मफु्ि ऑपरेिन की व्यवस्त्था करिे िुंए 
लोगों को गंदगी, मच्छरों-मक्तखयों से बचने के वलए 
प्रबोधन भी करिे रिंिे िंैं। यिंा ाँ िक वक उन्िंोंने खदु के 
वलए वनयम भी बनाया था वक," सप्िािं में दो वदन 
वनिलु्क देखेंगे। कुछ रोवगयों से आधी फीस लेंगे और 
जो परूी िरिं समथच िंैं  वसफच  उनसे िंी परूी फीस लेंगे। 
वकिने भी थके-िंारे तयों न िंो, िंर जरूरी नाइट कॉल 
को अटेंड करेंगे। वबना वचवकत्सा वकसी को मरने निंीं 
देंगे।"1 इसी  ववचार से पे्रवरि िंोकर वे समाज की सेवा 
करने में व्यस्त्ि रिंिे िंैं। समाज की सेवा में उन्िंें  अपने 
पवरवार का भी ध्यान निंीं रिंिा। यिंा ाँ िक वक िादी के 
पश्चाि अपनी सिुंागराि के समय वकसी मरीज का 
फोन आिे िंी उनका अपनी पत्नी की इच्छा-
आकांक्षाओं का ववचार वकए वबना यिं किंना वक," 
डॉतटर बनना बिुंि कवठन िंोिा िैं वप्रय, वकसी की जान 
की कीमि पर मैं सिुंागराि कैसे मना सकिा िूं ाँ ?"2 
और बीमार पेिेंट को देखने के वलए चले जाना। यिं 
लोगों के प्रवि उनकी सेवाभावी ववृि  को िंी व्यति 
करिा िैं। 
5) मानठसक संघर्ष :- 
           वकसी की इच्छा परू्चि करना और वकसी की 
इच्छा परू्चि न करने के कारण उपेक्षा का पार बनना ये दो 
वभन्न-वभन्न पवरक्स्त्थविया ाँ मनषु्य में मानवसक संघर्च 
उत्पन्न करिी िैं। इस किंानी का पार डॉ.मधुसदून 
पावरवावरक और सामावजक दावयत्व के बीच मानवसक 
संघर्च को लेकर जीिा िैं। डॉ.मधुसदून समाज सेवा के 
वलए अपना इिना समय देिे िंैं  वक अपनी इच्छा िंोिे िुंए 
भी वे अपनी पत्नी की सालवगरिं पर या बच्चे के 
जन्मवदन पर भी समय निंीं दे पािे, न समय पर घर आ 
सकिे िंैं , न उनके वलए कोई उपिंार दे सकिे िंैं। इसी 
कारण जिंा ाँ उन्िंें  बािंर समाज में प्रविष्ठा वमलिी िैं, विंा ाँ 
घर के लोगों द्वारा उपेक्षा भी वमलने लगिी िैं। पवरवार 
और समाज इन दोनों के बीच मानवसक संघर्च को लेकर 
उन्िंें  जीना पडिा िैं। 
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6) अठत आत्मठवश्वास  :- 
           मनषु्य को अपने किचव्य कमच पर आत्मववश्वास 
िो करना चाविंए लेवकन अवि आत्मववश्वास करना 
कभी-कभी िंमारे कायच में बाधा उत्पन्न कर देिा िैं। 
किंानी का नायक डॉ. मधुसदून के साथ भी यिंी िुंआ। 
विं चनुाव में वनदचलीय उम्मीदवार के रूप में खडे िंो 
जािे िंैं। ववपक्षी उम्मीदवार जो गुंडे िंोिे िुंए भी जोरों का 
प्रचार करिे िंैं , लेवकन डॉ. मधुसदून अपने प्रचार को 
नजरअंदाज करिे िुंए बीमार लोगों की सेवा करने में 
लगे रिंिे िंैं। उनके वमरों द्वारा समझाने पर वक िुम्िंें  
प्रचार िथा ववज्ञापन की ओर ध्यान देना चाविंए िब वे 
वमरों से किंिे िंैं  वक," िीस साल तया कम िैं मेरे 
ववज्ञापन के वलए कौन सा घर िैं जिंा ाँ मेरी सेवा निंीं 
पिंुंची ? "3 वे प्रचार की ओर ध्यान न देकर बीमार 
लोगों की सेवा करने में लगे रिंिे िंैं। यिंा ाँ िक वक 
मिगणना के वदन । । । भी एक ववरासि योगी की िरिं 
वे रोवगयों को देखने के वलए वनकल जािे िंैं। यिं उनके 
अवि आत्मववश्वास को व्यति करिा िैं। इसका 
पवरणाम यिं िंोिा िैं वक उन्िंें  चनुाव में केवल 55 वोट 
वमलिे िंैं। यिंा ाँ िक वक उनकी जमानि भी जप्ि िंो 
जािी िैं। इस िंार के वलए ववपक्षी दल निंीं बक्ल्क उनका 
अवि आत्मववश्वास वजम्मेदार रिंा िैं। 
7) भ्रष्ट राजनीठतक पठरवेश :- 
               मधु कांकवरया ने इस किंानी में भ्रष्ट 
राजनीविक पवरवेि का भी संकेि वदया िैं। किंानी में 
अन्ना आंदोलन की पषृ्ठभवूम से उपजी एक नई पाटी ने 
देि के प्रविबद्ध यवुाओं को राजनीवि में सविय िंोने का 
आह्वान वकया था। इसी आह्वान  से पे्रवरि िंोकर डॉ. 
मधुसदून ने देि का भ्रष्टाचार वमटाने के वलए 
ववधानसभा  चनुाव लडने का वनणचय वलया। यिं सनुिे 
िंी जैसे वक आज राजनीविक पार्चटया ाँ करिी िंैं , ठीक 
वैसा िंी टीएमसी और सीपीएम दोनों मखु्य दलों को 
डॉतटर के चनुाव लडने की खबर वमलिे िंी," दोनों ने 
ऑफर वकया वक वे उनकी पाटी का प्रविवनवधत्व करें"4  
लेवकन सत्य और इमानदारी के जनुनू से वे स्त्वयं 

वनदचलीय उम्मीदवार के रूप में चनुाव लडने का वनणचय 
लेिे िंैं। डॉतटर सािंब की समाज की इिनी सेवा और 
प्रवसवद्ध के बाद भी उनके दोनों मखु्य प्रविदं्वद्वी कुख्याि 
गुंडे िंोने के बावजदू चनुकर आ जािे िंैं  और मधुसदून 
को केवल 55 वोट वमल जािे िंैं , यिंा ाँ िक वक उनकी 
वडपावजट भी जप्ि िंो जािी िैं। यिंा ाँ गुंडे नेिाओं की 
ववजय से भ्रष्ट राजनीवि का िंमें संकेि वमलिा िैं। 
8) प्रठतशोि की भावना :- 
            इस किंानी में एक ईमानदार, किचव्य परायण, 
पवरश्रमी और सेवाभावी ववृि के डॉ.मधुसदून को चनुाव 
में केवल पचपन वोट वमलने से िथा उनकी जमानि 
जप्ि िंोने से उनकी ईमानदारी और सेवाभावी ववृि पर 
करारी चोट िुंई थी। उससे डॉ. मधुसदून आिंि िंो जािे 
िंैं। उनके मन में लोगों के प्रवि प्रवििोध की भावना 
उत्पन्न िंोिी िैं। इसका पवरणाम यिं िंोिा िैं वक उनकी 
" जीरो फीस और आधी फीस की सवुवधा अब खत्म 
थी। सबको समान भाव से देखिे िुंए चेंबर फीस अब 
उन्िंोंने दगुनी कर दी थी। िंोम वववजट चौगनुी थी।... 
िवनवार और रवववार की मफु्ि सेवाएाँ भी उन्िंोंने बंद 
कर दी थी"5 यिंा ाँ िक वक उनके व्यविंार में भी 
पवरविचन आने लगा। रास्त्िे में जािे समय अगर उन्िंें  " 
कोई नमस्त्कार भी करिा िो उसे घरूिे और सोचिे वजन 
पचपन लोगों ने वोट वदया उन्िंें  तया उसमें िंोगा विं भी 
?"6 यिं प्रवििोध की भावना उनमें आ जािी िैं और 
अपनी िमचनाक िंार से वे अपनी मफु्ि की सेवा बंद कर 
लोगों का बदला लेना चािंिे िंैं। यिंा ाँ िक वक लेवखका 
के पडोस की चार वर्ीय लडकी को जब डायवरया िंो 
जािा िैं, िब अपनी प्रवििोध की भावना से वे उस 
लडकी के घर जांचने के वलए निंीं जािे। डॉ. मधुसदून 
की यिं प्रवििोध की भावना इंसावनयि छोडने के वलए 
उन्िंें  वववि कर देिी िैं। 
9) मानवता पर बल :- 
          मधु कांकवरया ने अपनी 'सबसे कवठन काम' इस 
किंानी के माध्यम से समाज को इंसान बनने का संदेि 
वदया िैं। डॉ. मधुसदून ने चनुाव में िुंई अपनी िमचनाक 
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िंार से अपनी इंसावनयि को त्याग वदया था। चार वर्ीय 
लडकी को डायवरया से बचाने के वलए न आने के उनके 
वनणचय पर स्त्वयं लेवखका जब डॉतटर के पास जािी िैं, 
िब प्रवििोध की भावना से वे लेवखका को ििंर के 
दसूरे डॉतटर के पास जाने की सलािं देिे िंैं। लेवकन 
लेवखका डॉतटर को वलए वबना न जाने की ठान लेिी िैं, 
िब  डॉतटर के यिं किंने पर वक,' वकिना कवठन िैं 
डॉतटर बनना' लेवखका का मन िंी मन यिं सोचना वक," 
वकिना कवठन िैं इंसान बनना ! "7 यिं मानविा की 
श्रेष्ठिा और आज के समय में उसकी आवश्यकिा पर 
बल देिा िैं। यिं किंानी समाज में मानविा की स्त्थापना 
की आवश्यकिा को बयान करिी िैं। 
10) शीर्षक की साथषकता :- 
              किंानीकार ने इस किंानी के िीर्चक के 
माध्यम से समाज को मानविा का संदेि वदया िैं। 
किंानी का िीर्चक अपने आप में साथचक लगिा िैं, 
तयोंवक आज की भागदौड के जीवन में प्रत्येक मनषु्य 
को अपना कायच अन्य लोगों के कायों से कवठन लग रिंा 
िैं। किंानीकार ने अपनी किंानी में यिंी बिाया िैं वक 
एक पत्नी को अपने पवि की समाज सेवा से अपनी िंो 
रिंी उपेक्षा के कारण एक अच्छा पवि बनना सबसे 
कवठन लगिा िैं, िो डॉ. मधुसदून को अपने सेवा के 
कारण िथा पचपन ओटवाले वकस्त्से से उत्पन्न प्रवििोध 
के कारण सबसे कवठन काम डॉतटर बनना लगिा िैं। 
लेवकन दोनों भी यिं भलू जािे िंैं  वक सबसे कवठन काम 
िो इंसान बनना िैं। किंानी के अंि में किंानीकार का 
डॉतटर के बारे में यिं सोचना वक सबसे कवठन काम िैं 
इंसान बनना ! इस किंानी के िीर्चक को साथचक बना 
देिा िैं। 
 
ठनष्कर्ष :- 
            इस प्रकार मधु कांकवरया ने 'सबसे कवठन 
काम' इस किंानी में डॉ.मधुसदून के माध्यम से यिं 
बिाने की कोविि की िैं वक, मनषु्य जो भी कमच करिा 
िैं, उसमें परूी वनष्ठा से एवं समाधानी रिंकर निंीं करिा। 

विं उससे भी अवधक पाने की अपेक्षा करिे रिंिा िैं। 
कई बार उसे अपने कमच पर अिंंकार िथा अवि ववश्वास 
िंो जािा िैं, जो उसकी सफलिा में बाधा बन जािा िैं। 
इस किंानी से कुछ वनष्कर्च हबद ुिंमारे सामने आिे िंैं। 
जैसे- 
 

• सेवाभावी ववृि ही मनषु्य की सही पहचान है। 
•  अवि आत्मविश्िास करना कभी कभी मनषु्य 

के कायच में बाधा उत्पन्न कर देता है। 
• आज भ्रष्ट राजनीवत का बोलबाला िैं और 

उसमें गुुंडों का प्रभाि बढ़िे जा रहा है। 
•  प्रवतशोध की भािना मनषु्य को इुंसावनयत 

छोड़ने के विए वििश करती है, जो मानिता के 
विए घातक िैं। 

• किंानीकार ने इस कहानी के माध्यम से 
मानिता पर बि देते हुए मनषु्य िथा समाज के 
विए ईमानदारी, सेवाभाि, कमचवनष्ठा आवद 
गणुों का होना आिश्यक बताया। 
 
कुलवमलाकर िंम किं सकिे िंैं  वक इस किंानी 

में डॉ.मधुसदून अपने पवरवार की िरफ या अपनी पत्नी 
और बेटों की िरफ भी ध्यान न देिे िुंए अपने आसपास 
के लोगों की वनिलु्क सेवा करिे िंैं। वे चनुाव में खडे 
िंोकर जीिकर लोगों की और भी अवधक सेवा कर 
राजकीय भ्रष्टाचार को खत्म करने की भावना से चनुाव 
लडिे िंैं। लेवकन भ्रष्ट राजनीवि में उनकी ईमानदारी की 
िंार िंो जािी िैं। और उनमें लोगों के प्रवि प्रवििोध की 
भावना उत्पन्न िंो जािी िैं। पवरणाम स्त्वरुप उनकी 
इंसावनयि नष्ट िंो जािी िैं। अथाि आज के समय में 
इंसान बनना सबसे कवठन काम बन गया िैं तयोंवक 
इमानदारी और इंसावनयि के बीच कई बाधाएं आ रिंी िैं 
या लाई जा रिंी िैं यिंी इस किंानी के माध्यम से 
लेवखका ने स्त्पष्ट वकया िैं। 
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